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Wenn Schw)n*ere und .eb0rende sexu)3isierte .ew)3t erf)hren,
merken sie es m)nchm)3 *)r nicht. Oder wissen nicht, wie sie sich
zur Wehr setzen. Wir h)ben mit zwei Expertinnen *esprochen, w)s
Betroffene tun können.

Fo:5e ELTE?N bei Loo5:e

Sexu4:isierte Lew4:t in Schw4n5ersch4ft, Leburt und Wochenbett
ist ein T4buthem4 – und 5:eichzeiti5 ?e4:itQt. N4dine Birner (Dou:4
& feministische Co4chin) und Veren4 Arps-?oe::e (Autorin & femi-
nistische Spe4kerin) h4ben Im ?4hmen der Or4n5e D4ys 2025 des-
h4:b die K4mp45ne #Schw4n5erOhneLew4:t und die d4zu5ehöri-
5e Aktionsreihe "Sexu4:isierte Lew4:t in Schw4n5ersch4ft, Leburt
und Wochenbett: erkennen, benennen, beenden" 5est4rtet. Wir h4-
ben mit den Initi4torinnen 5esprochen.

ELTE$N: Um w+s -eht es bei eurer Aktion?

N+dine Birner: Unsere Aktionsreihe so:: sichtb4r m4chen, w4s vie:
zu oft unsichtb4r b:eibt: sexu4:isierte Lew4:t in Schw4n5ersch4ft,
Leburt und Wochenbett. Sie bricht ein doppe:tes T4bu – denn
schon Lew4:t in diesen Lebensph4sen wird se:ten k:4r erk4nnt und
ben4nnt, und sexu4:isierte Lew4:t erst recht nicht. Uns 5eht es
d4rum, Betroffene zu stQrken und deut:ich zu m4chen: Ihr seid
nicht 4::ein. L:eichzeiti5 möchten wir F4chperson4: sensibi:isieren,
denn Lrenzver:etzun5en und Über5riffe h4ben vie:e Lesichter, und
es steht 4ußer Fr45e, d4ss Schutz und ?espekt se:bstverstQnd:ich
sein müssen.

W+s versteht m+n denn -en+u unter sexu+?isierter @ew+?t?

Veren+ Arps-$oe??e: Sie umf4sst jede Form der Kommunik4tion,
Verh4:tensweisen oder H4nd:un5en, bei denen die körper:iche oder
sexue::e Se:bstbestimmun5 ver:etzt wird – un4bhQn5i5 d4von, ob
eine sexue::e Absicht d4hintersteht. In Schw4n5ersch4ft, Leburt
und Wochenbett zei5t sie sich besonders oft durch M4chtmiss-
br4uch und Lrenzüberschreitun5en. D4s k4nn körper:ich sein, zum
Beispie: Untersuchun5en oder Ein5riffe ohne Einwi::i5un5 oder Auf-
k:Qrun5. Aber 4uch verb4: oder psychisch: durch 4bwertende oder
sexu4:isierte Komment4re über den Körper oder d4s Aussehen, Be-
merkun5en über d4s mö5:iche Lesch:echt des Kindes, Drohun5en
oder Druck, Entscheidun5en zu erzwin5en. Ebenso k4nn d4s be-
wusste Zurückh4:ten wichti5er Inform4tionen d4zu5ehören. Frühere
Erf4hrun5en mit sexue::en Über5riffen oder 4ndere Tr4um4t4 wer-
den d4bei hQufi5 nicht ernst 5enommen.

W+rum ist es so wichti-, Fr+uen d+für zu sensibi?isieren?

Veren+ Arps-$oe??e: Wei: vie: zu vie:e schw4n5ere, 5ebQrende und
frisch entbundene Personen in dieser Zeit nicht mehr 4:s souverQne,
4utonome Menschen beh4nde:t werden. Ihr Körper wird kommen-
tiert, beurtei:t, un5efr45t berührt – 4:s wQre er p:ötz:ich für 4::e ver-
fü5b4r. D4s findet in der Öffent:ichkeit, im f4mi:iQren Umfe:d oder
4m Arbeitsp:4tz st4tt – und setzt sich im medizinischen Bereich
fort: Unter dem Deckm4nte: medizinischer Notwendi5keit werden
zum Beispie: verb4:e Her4bsetzun5en ("Ste::en Sie sich nicht so
4n"), psychischer Druck ("Wenn Sie jetzt nicht mitm4chen, 5efQhr-
den Sie Ihr B4by"), m4nipu:4tive Kommunik4tion ("Wir entscheiden
d4s jetzt für Sie") oder 4uch Untersuchun5en und Ein5riffe ("D4s
muss jetzt sein!") 4:s notwendi5 und norm4: verk4uft – obwoh: sie
es nicht sind. Wir wo::en die Se:bstbestimmun5 wieder in den Fokus
rücken.

Oft erkennen Betroffene j+ -+r nicht, d+ss ihnen @ew+?t +n-et+n
wurde ...

N+dine Birner: Nein. Sie spüren ein mehr oder weni5er st4rk 4us5e-
prQ5tes, diffuses Unbeh45en, finden 4ber weder k:4re Worte noch
Zus4mmenhQn5e d4für. Ihnen feh:t oft die Spr4che und die Le-
wohnheit, diese überh4upt benutzen zu dürfen. D4s h4t mit kondi-
tionierter W4hrnehmun5 zu tun und mit den 5ese::sch4ft:ichen
Strukturen, in denen wir :eben. In unserer p4tri4rch4: 5eprQ5ten
Lese::sch4ft werden weib:ich 5e:esene Körper bewertet, kontro::iert,
beurtei:t und 4b5ewertet. Lew4:t wird b454te::isiert, unsichtb4r 5e-
m4cht und 4:s 'norm4:' verk4uft. Uns wird ein Leben :4n5 erzQh:t,
wir seien zu weich, zu empfind:ich, zu komp:iziert oder zu 4n-
spruchsvo::. Len4u d4durch :ernen wir, Lrenzver:etzun5en zu to:e-
rieren und uns se:bst infr45e zu ste::en. Wenn dir stQndi5 vermitte:t
wird, deine W4hrnehmun5 sei übertrieben, erscheinen Über5riffe
wie MissverstQndnisse, nicht wie Lew4:t.

Ist d+s der @rund, w+rum Betroffene oft schwei-en?

Veren+ Arps-$oe??e: J4 und wei: Sch4m und Schu:d5efüh:e enorm
sind – d4s Lefüh:, etw4s f4:sch 5em4cht oder nicht richti5 re45iert
zu h4ben, sitzt tief. Hinzu kommt d4s T4bu: Über sexu4:isierte Le-
w4:t in Schw4n5ersch4ft, Leburt oder Wochenbett wird nur se:ten
offen 5esprochen. Wer es tut, er:ebt :eider oft, nicht ernst 5enom-
men zu werden oder so54r se:bst infr45e 5este::t zu werden, w4s
zusQtz:ich be:4stet. Ein weiterer entscheidender F4ktor sind hier4r-
chische Strukturen, die im medizinischen A::t45 immer noch exis-
tieren. Sie m4chen es schwieri5er, sich Lehör zu versch4ffen oder
überh4upt d4s Lefüh: zu h4ben, d4s Them4 4nsprechen zu können,
ohne ne54tive Konsequenzen wie sch:echtere Versor5un5 oder Iso-
:4tion zu erf4hren. Schwei5en ist in vie:en FQ::en ein Mitte: des
Se:bstschutzes – nicht ein Zeichen d4für, d4ss nichts 5eschehen
ist.

Br+uchen wir stren-ere @esetze in der Hinsicht? Vie?es würde
w+hrschein?ich vor @ericht keine Str+ft+t d+rste??en…

Veren+ Arps-$oe??e: J4, drin5end! Die 4ktue::e ?echts:45e erf4sst
diese Formen sexu4:isierter Lew4:t nicht 4usreichend. Körper:iche
Über5riffe, wie uner:4ubte Untersuchun5en oder Ein5riffe, werden
sowieso se:ten zur Anzei5e 5ebr4cht. Und wenn doch, d4nn werden
sie oft 4:s 'medizinische Notwendi5keit' 4b5et4n und verh4rm:ost.
Verb4:e, psychische oder emotion4:e Lew4:t wird noch schwieri5er
recht:ich f4ssb4r, wei: hier hQufi5 Auss45e 5e5en Auss45e steht.
P4tient:innenrechte so::en zw4r Schutz bieten – in der Pr4xis wer-
den diese jedoch nicht immer konsequent um5esetzt, und frühere
Tr4um4t4 oder sexue::e Über5riffe werden oft nicht in die Versor-
5un5 einbezo5en.

W+s muss sich konkret Pndern?

Veren+ Arps-$oe??e: Wir br4uchen eine k:4rere 5esetz:iche Einord-
nun5: Jede Ver:etzun5 der körper:ichen, psychischen oder sexue::en
Se:bstbestimmun5 muss ernst 5enommen werden – un4bhQn5i5
von einer sexue::en Absicht oder Kontext. M4chtmissbr4uch durch
medizinisches Person4:, An5ehöri5e oder Fremde so::te – ebenso
wie 4m Arbeitsp:4tz – 4usdrück:ich verfo:5t und s4nktioniert wer-
den. Nur so können Betroffene wirk:ichen Schutz und ?echtssicher-
heit bekommen, und es wird deut:ich, d4ss verb4:e, psychische
oder strukture::e Lrenzver:etzun5en keineswe5s h4rm:os sind -
sondern str4fb4r T4ten.

N+dine Birner: Die Autorin J4n4 Heinicke fordert übri5ens mit ihrer
Petition  5en4u d4s: d4ss Lew4:t in der Leburtshi:fe end:ich 4:s
ei5ener Str4ft4tbest4nd 4nerk4nnt wird.

A""es Infos für dich 0uf einen B"ick

Hier f4ssen die Expertinnen noch einm4: die wichti5sten Infos für
dich zus4mmen:

So erkennst du sexu-.isierte 0ew-.t in der Schw-n4ersch-ft
und unter der 0eburt

Verb+?e @ew+?t: Abwertende, sexu4:isierte oder :Qcher:ich m4chen-
de Komment4re, Einschüchterun5 und Drohun5en, zum Beispie::
"So vie: h4st du schon zu5enommen? D4 musst du 4ber schne::
wieder mit Sport 4nf4n5en."

Emotion+?e @ew+?t: Schu:dzuweisun5en, 5ezie:te Verunsicherun5
oder d4s I5norieren von Sor5en, etw4: "Wenn jetzt etw4s p4ssiert,
:ie5t es 4n Ihnen."

M+chtmissbr+uch: Wichti5e Inform4tionen werden bewusst zurück-
5eh4:ten oder Entscheidun5en über die Köpfe der Betroffenen hin-
we5 5etroffen, etw4: "Wir entscheiden d4s jetzt für Sie, oder sind
Sie etw4 der Arzt?"

Körper?iche @ew+?t: Untersuchun5en oder Ein5riffe ohne Einwi::i-
5un5, d4s Über5ehen von EinwQnden oder d4s Ausnutzen von Not-
situ4tionen, zum Beispie:: "Wir müssen d4s jetzt sofort m4chen, ob
Sie wo::en oder nicht!" D4zu 5ehört 4uch d4s un5ewo::te Anf4ssen
des B4uches - von medizinischen F4chperson4: und von Fremden
4n der Superm4rktk4sse.

Psychische @ew+?t: L4s:i5htin5 oder emotion4:er Druck, um Ent-
scheidun5en zu erzwin5en, zum Beispie:: "D4s erinnern Sie f4:sch."

D-s k-nnst du tun, wenn du Opfer von sexu-.isierter 0ew-.t
4eworden bist:

N4dine Birner möchte Betroffenen zunQchst drei Din5e mit 4uf den
We5 5eben.

W4s 4:s erster Schritt he:fen k4nn, ist ein sicherer ?4um, in dem du
– wenn du d4s möchtest – tei:en k4nnst, w4s 5eschehen ist, ohne
?echtferti5un5sdruck und ohne Bewertun5. D4s k4nn eine vertr4ute
Person sein, eine Ber4tun5sste::e oder eine F4chperson. Wichti5 ist,
d4ss du in so:chen LesprQchen 4uf dein Körper5efüh: 4chtest: Wird
dir 5e5:4ubt? Füh:st du dich sicher? Wirst du so 4n5enommen, wie
du bist? Und für die ins Vertr4uen 5ezo5enen Personen ist wichti5:
Wir fr45en nicht in die potentie:: tr4um4tisch er:ebte Erf4hrun5
hinein, um unser ei5enes Bedürfnis n4ch Wissen und Kontro::e zu
erfü::en, sondern wir 5eben ?4um und st4bi:isieren, indem wir ?es-
sourcen mobi:isieren.

Vie:e Betroffene er:eben Ent:4stun5, wenn sie ihre Erf4hrun5 mit
externer Unterstützun5 einordnen können und Inform4tionen d4r-
über bekommen, w4s recht:ich mö5:ich ist und we:che An5ebote es
5ibt, zum Beispie: d4s Hi:fete:efon "Schwieri5e Leburt" von Mother
Hood e.V. oder LA?A e.V. in Ber:in. M4nche entscheiden sich spQter
d4für, eine Beschwerde einzureichen oder ther4peutische Be5:ei-
tun5 zu suchen, etw4 eine Tr4um4ther4pie.

Wichti5 ist, d4ss du Schritte wQh:st, die dir 5ut tun – und d4s in
deinem Tempo. Bitte b:eib nicht 4::ein mit dem, w4s du er:ebt h4st.
Hi:fe zu suchen, ist kein Zeichen von SchwQche, sondern ein We5
zurück in Kont4kt mit dir se:bst und zu deiner Würde.

ELTE?N

#Themen  Leburt  •  Schw4n5ersch4ft  •

Ment4:e Lesundheit in der Schw4n5ersch4ft

Mehr zum Them*

Schw4n5er trotz Periode  •  Toxop:4smose Schw4n5ersch4ft  •  B:4sensprun5  •  P:4zent4  •  B4uchschmerzen in der Schw4n5ersch4ft  •

Feh:5eburt  •  Hypnobirthin5  •  Ei:eiterschw4n5ersch4ft  •  D4mmm4ss45e  •  Lestose  •  Hyperemesis Lr4vid4rum  •

Schw4n5ersch4ftsstreifen  •  Lrippeimpfun5 Schw4n5ersch4ft  •  Fruchtw4sseruntersuchun5  •  Beckenend:45e  •  Schw4n5ersch4ft ErkQ:tun5

•  schw4n5er H44re fQrben  •  Mutterp4ss
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Anzei5e

Schw4n5ersch4ft > Sexu4:isierte Lew4:t in der Schw4n5ersch4ft: "Vie:e erkennen 54r nicht, w4s ihnen 4n5et4n wird"

Mit Yo'( 'est+rkt und entsp(nnt bis zur 4eburt
Entwick:e eine woh:tuende ?outine und bereite dich ment4: und körper:ich 4uf die
Leburt vor.

Mehr erf'hren

Anzei5e

1. Du h4st nichts f4:sch 5em4cht. Die Ver4ntwortun5 :ie5t nie
bei dir. Du bist Opfer eines tQt:ichen Über5riffs 5eworden.

2. Du d4rfst deiner W4hrnehmun5 tr4uen. Eine Lew4:terf4hrun5
ist eine m4ssive Erschütterun5 – d4s, w4s du er:ebt h4st,
steht für sich. Niem4nd k4nn und d4rf dir diese W4hrheit
nehmen, umdeuten, infr45e ste::en.

3. Du bist nicht 4::ein. Es 5ibt 4ndere, die Ähn:iches er:ebt h4-
ben, 4uch wenn k4um jem4nd d4rüber spricht. Und es 5ibt
Menschen und Strukturen, die 4n deiner Seite stehen können.

Mehr zum Thema

Schutz vor sexu%&isierter ,e-
w%&t
"Wir müssen Kindern beibrin-
3en, w'nn sie misstr'uisch
werden so::ten"

Anzei5e

,eburtstr%um%
Eine be:'stende <eburt ver'r-
beiten – so sch'ffst du es
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"Wir müssen Kindern beibrin3en, w'nn
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Kein ver2essener Schmerz
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Hi&fe für Betroffene
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3essen
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wirk:ich freuen

12 Bi:der

Schw%n2ersch%ftsvorsor2e
W's bedeutet ei3ent:ich "Fundus-
st'nd"?
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Sind diese Punkte 'b3eh'kt, k'nn dein
B'by kommen!
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