CHECKLISTE

Diese Checkliste begleitet dich von der Vorbereitung bis zur Nachsorge.

1. Information & Vorbereitung

Angebote von Kliniken, Geburtshausern und Doulas vergleichen und kennenlernen

Uber gewtlinschte Praktiken, Alternativen und Risiken informieren - Fragen stellen, nachhaken

Geburtssituation und Praferenzen schriftlich festhalten (Geburtsplan)
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Wichtige Telefonnummern speichern: Hotlines, Beratungsstellen, Vertrauenspersonen

2. Vertrauensperson & Unterstutzung

LI | Vertrauensperson fur die Geburt auswéahlen (Partner*in, Doula, Freund*in)

LI | Rollen, Aufgaben und Unterstltzung gemeinsam klaren

[J | Backup-Person benennen fur Notfalle oder einen Klinikwechsel

3. Rechte wahrend der Geburt

[0 | Jede MaBnahme braucht deine informierte Einwilligung - frag nach, bevor du zustimmst

LI | Deine Einwilligung kannst du jederzeit widerrufen: ,lch méchte das jetzt nicht” reicht

0 Du hast Anspruch auf respektvolle, diskriminierungsfreie Behandlung und Wahrung deiner
Intimsphare

. Du hast das Recht auf Einsicht in Patientenakte, Geburtsprotokoll, OP-Bericht, CTG und
Aufklarungsbogen

4. Schutz & Dokumentation

O Vorfalle dokumentieren: Datum, Uhrzeit, beteiligte Personen, Situation, eigene Reaktion

LI | SchutzmaBnahmen einfordern: Abstand, Verlegung auf andere Station

0 Bei Gewalt oder GrenzUberschreitung: Anzeige erstatten, Beratungsstellen kontaktieren,
rechtliche UnterstUtzung einholen

5. Nachbereitung & Selbstfursorge

[0 | Uber das Erlebte sprechen — mit deiner Vertrauensperson oder professionell

O Psycholog*innen, Trauma-Hilfe oder Peer-Gruppen in Anspruch nehmen

O Feedback geben: Beschwerdestelle, Patient*innenflrsprecher*in, Qualitditsmnanagement

6. Notfallplan

LI | Liste mit Ansprechpartner*innen griffbereit halten

LI | Notfallnummern speichern: Polizei, Beratungsstellen

LI | Eigenen Handlungsplan fur akute Situationen festlegen

Mehr Infos findest du auf schwangerohnegewalt.de :H:g?\h\e’vggwaelg


http://schwangerohnegewalt.de

